
錦みよし会 防災講習会

大雨が来たら、
錦町 3 ・ 4 丁目では何が起きる？
― 水害から命を守る 25 分 ―

2026 年 9 月 25 日　講師：錦みよし会 防災防犯部長　森山泰文（多摩中央葬祭 代表取締役）



「川から離れているから大丈夫」…本当？

動画で見る
いつ逃げる？ 雨はどこ
へ？ 冠水した道の危険

地図で確かめる
錦町 3 ・ 4 丁目で起き

やすい水害

今日からやる
家の周りの備えと避難

の判断



動画①

いつ逃げる？ ― レベル 4 で全員避難
政府広報オンライン「【いつ逃げる？】大雨や台風シーズン前に知ってほしい“レベル 4 で全員避
難”のサイン」

見てほしいポイント

「レベルいくつ」で逃げるのか？

▶ クリックで再生：全編 約3分37秒

https://www.youtube.com/watch?v=M4jAqo0pVls


レベル 5 を待たない。レベル 4 までに避難

レベル 3
高齢者等避難

ご高齢の方・避難に時間がかかる方は
ここで動き始める

レベル 4
避難指示

危険な場所にいる人は
全員ここまでに避難

レベル 5
緊急安全確保

すでに災害が起きている状態。
ここからでは遅い

外がすでに危ない時は、頑丈な建物の 2 階以上へ移るのも「避難」です



動画②

雨はどこへ行く？ ― 下水道と雨
東京都下水道局「ポタンとマリンの下水道大冒険」より「下水道と雨」（ CG アニメ）

見てほしいポイント

下水道が雨を流しきれないと、どうなる？

▶ クリックで再生：約1分

https://youtu.be/IxmTiFnK9iA


錦町で身近なのは「内水氾濫」

外水氾濫

多摩川・残堀川があふれる水害

錦町 3 ・ 4 丁目の大部分は
浸水想定の色が付いていない

内水氾濫

短時間の猛烈な雨で、下水や雨水ま
すが追いつかず道路にあふれる

錦町にも 0.5m 未満の浸水想定が点
在

出典：立川市 外水・内水・土砂災害ハザードマップ（ 2024 年 12 月更新）



動画③

冠水した道路に、車で入るとどうなる？
JAF 公式「道路冠水時、車両の走行性能・安全性は？～冠水路に見立てたコースを各車両で走行検
証～【 JAF ユーザーテスト】」

見てほしいポイント

「自分なら行けそう」と思うかどうか

▶ クリックで再生：0:21 〜 5:50（5:50で一時停止）

https://www.youtube.com/watch?v=rBz9_phj3ME&t=21s


冠水していたら「入らない・引き返す」

車の場合

• 「いつもの道だから大丈夫」
が一番危険

• 水深は車内から分からない
• 冠水してから車を動かさない

歩く場合

• 濁った水の下は見えない
• 蓋の外れたマンホールや側溝

が隠れている
• 水が来る前に動く



今日からできる 6 つのこと

1 ハザードマップで自宅を確認 2 雨水ます・排水口の
ごみを取る

3 玄関に止水板・水のう
（ゴミ袋＋水でも可） 4 大切な物・電気製品を

高い位置へ

5 冠水後は車を動かさない 6 スマホを充電し
市の情報を受け取る



避難所は「全部いっぺんに」は開きません

錦町周辺の避難所
錦学習館

錦町周辺の避難所
第三小学校
第七小学校

「とりあえず
三小へ」ではなく

開設情報を
確認してから

災害の規模に応じて、立川市が段階的に開設します。どこが開いたかは市の情報（見
守りメール等）で確認します。

※ 開設状況は立川市の発表（避難・避難所ページ、立川見守りメール）で確認してください



いま、その場で登録しましょう

スマホのカメラで読み取る

立川見守りメール
• 台風・大雨・洪水の気象情報
• 避難情報
• 避難所の開設情報

分からない方は、お近くのスタッフが一緒に登録
します



今日覚えて帰っていただきたい 3 つ

1 錦町 3 ・ 4 丁目でも水害は起こり得る。特に短時間の大雨によ
る内水氾濫

2 水がたまってから歩く・車で動くのは危険。水が来る前に動く

3 避難所はいつも全部開いているわけではない。立川市の情報を
確認

「まだ大丈夫」と思っているうちに準備を
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